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介绍：本书分为八章，分别是高校运动校建设理论、高校运动校园建设的内容体系构建研

究、高校运动校园建设之课堂教学研究、高校运动校园建设之体质健康测试研究、高校运

动校园建设之运动竞赛研究、高校运动校园建设之体育俱乐部研究、高校运动校园建设的

长效机制研究。本书从高校运动校园建设的背景及目标入手，分别对高校运动校园建设的

内容体系构建及实施路径、高校课堂教学的现状及改革思路、体质健康测评项目及测评方

法、高校体育社团的组织与建设、高校体育竞赛的现状及发展趋势、体育俱乐部建设的可

行性分析及发展路径等进行深入的探讨分析和理论构想，以期能对高校体育工作的开展和

国家当前高度关注的大学生体质健康水平的提升发挥作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96244251.html）查找全本

阅读方式

高校运动校园建设的理论与实践研究 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/96244251.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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