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介绍：本书主要介绍威胁人类健康的头号杀手-心血管疾病的发生及危害、、引发心血管疾病的众多因素、心血管病的诊断措施与深度体验方案、心血管疾病的防治措施、心血管疾病的急救方法与防范措施、心血管疾病康复、心血管疾病的中医防治与调养、心血管疾病的的保健与养生等。使读者能够学习和掌握更全面并与当前国际、国内更先进的心血管疾病防治与健康观念接轨的心血管疾病科普知识。
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