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介绍：健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而是身体、心理和社会适应的完好状态。《科学就医和合理用药常识》从科学就医、合理用药两个方面做了介绍和总结。科学就医有三个重点：一是科学就医是指合理利用医疗卫生资源，选择适宜、适度的医疗卫生服务，有效防治疾病、维护健康。二是遵从分级诊疗，提倡“小病在社区、大病去医院、康复回社区”，避免盲目去大医院就诊。三是定期健康体检，做到早发现、早诊断、早治疗。而合理用药的基本原则概括地讲就是安全、有效、经济、方便地使用药物，首先在安全的前提下确保用药有效，其次在安全有效的前提下要经济和方便地使用药物。《科学就医和合理用药常识》内容通俗易懂，非常实用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96243837.html)查找全本阅读方式

科学就医和合理用药常识评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96243837.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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