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介绍：本书在帮助广大家长关注孩子的睡眠质量，提高父母们对孩子打鼾的认识，充分认识到打鼾对孩子产生的危害。反复呼吸道感染是儿科常见病，对孩子的健康成长带来了极大的影响，也是很多父母头疼的儿童健康问题。本书从感冒、鼻炎、鼻窦炎、腺体肥大、过敏性鼻炎等孩子常见疾病入手，为你讲解父母如何科学护理，才能快速缓解孩子的呼吸道症状。同时也告诉你要怎样保护好孩子的呼吸道，从而有效避免这些疾病的发生。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96243580.html)查找全本阅读方式
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