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介绍：本书是由国际上备受爱戴的关系专家、心理专家、“纽约时报”畅销书作家哈维尔亨德里克斯博士，同海伦亨特博士所著。书中对爱情得与失的诠释是建立在意象关系理论基础上的，意在引导和帮助认识自我与他人，巩固爱情。本书是一本心理学著作，旨在揭示有关爱情得与失的误解，防止进一步伤害并规避致命的结果，帮助你找到终生相爱的人。不仅提供理论依据，便于你理解自己爱上一个人时潜意识在想些什么，而且还提供具体实践步骤，来帮助人们建立并且维持稳定的恋爱关系。
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