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图书介绍
一个看似无心的握手可以促成亿万级别的生意大单；一个看似简单的眼神能够传达讳莫如深的政治策略；一个看似轻松的微笑足够影响世界格局的动荡变迁.行为心理学是行为科学的延伸，已经被应用于政治会谈、商业谈判、司法测谎、精神医学研究、企业面试、人际沟通等各个领域.本书是一本行为心理学的入门级读本，它虽然未必帮你建起足够坚固严谨的知识框架，但却足够通俗，足够好看.《每天懂一点行为心理学》从生活中常见的问题和情景出发，从情绪、自我管理、工作、社交、恋爱、婚姻、环境影响以及心理病症等维度，借用心理学知识或生动的案例进行阐……
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