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介绍：本书反映了心理健康工作中常见的问题，涵盖了不同年龄段、不同职业、不同层次的重点人群的心理咨询案例，呈现具体可操作性的咨询步骤，帮助问题个体、咨询师、家庭、学校、社会单位等等，解决目前遇到的一些问题。其中还介绍了一系列的心理咨询技术，可以用来理清正在面临的心理困扰，也可以用来找到核心认知观念，还可以用来辅助行为训练，最终促进自我成长来解决问题……
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