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介绍：在我们的生活中，行为与心理息息相关，掌握肢体语言的相关知识，可以帮助人们快速有效地对他人的言行进行判断，结合心理学的知识进行更深入的了解。本书是作者多年来的培训经验的总结，以普及肢体语言的相关知识为主旨，探索其中的心理学原理和应用。希望读者通过阅读本书，能够灵活运用书中的知识认识自己，了解他人，从而提高人际交往的能力，提升生活幸福感。
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