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介绍：随着我国高职高专教育的蓬勃发展，高职高专学生的心理健康教育已引起国家和社会的高度重视，本教材以国家颁布的相关文件为编写依据，以提升高职大学生的心理素质，预防和调节不良情绪干扰，促进其身心健康协调发展为根本目的，按照科学、实用为原则，选取与高职学生成长过程相关的专题，注重内容充实、体例新颖，图文并茂，以促进学生提高学习兴趣，更好地掌握理论知识。
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