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介绍：本书将军事理论与技能训练相结合，提高学生的国防意识，增加学生爱国情怀，树立集体主义观念，增强国防意识，掌握一定军事技能，书中图文并茂，一目了然，便于教学与训练，使青年学生真正融入训练过程中，为实现中国梦而贡献自己力量。
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