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介绍：作者以尼泊尔人的国民性为纲，从快乐、自然、友善、自豪、勇敢、虔诚、包容七个侧面入手，比较详细地介绍了尼泊尔兼具高山与谷地的壮丽风光、悠久而灿烂的历史和多元丰富的文化，语言朴素生动，真实可信。进而，书稿重点论述、阐发尼泊尔虽然经济发展相对落后，幸福指数却常年位居世界前列的现状和来龙去脉，向不熟悉尼泊尔的普通读者打开了一扇管窥尼泊尔文化之窗，发扬了尼泊尔作为现代人涤除焦虑的心灵栖息地的意义，对前往尼泊尔的游客亦具有一定程度的实用性。在介绍近年中尼往来之余，书稿还包含一部分在尼中国人、尼泊尔留学生的自述，因此亦具有一定促进中尼深层次交流的意义。此外，书稿图文并茂，以多幅精美插图展示了尼泊尔的自然风光、风土人情，使文字更具说服力。本书得到尼泊尔各界和清华大学的高度重视和大力支持，有潜力成为中尼人文交流的典范作品和尼泊尔旅游必读书，并对中尼人文交流起到积极的桥梁和纽带作用。
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