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介绍：本书详细介绍了50多种蔬菜的别名、概述、营养价值、性味归经、功效主治、注意事项、调养应用，客观的评价了每种蔬菜的营养价值、药用价值和保健常识，是一本开卷有益的保健参考书。全书深入浅出，简单易学、通俗易懂，具有科学性、知识性、实用性。能充分满足广大读者了解各种蔬菜的特性，更好地运用蔬菜防病治病，健康保健的需要。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96234039.html)查找全本阅读方式

蔬菜调治百病评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96234039.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96234039.html
书名：蔬菜调治百病
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