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介绍：《中华跆拳道黑带领袖训练宝典》是中国跆拳道教育界第一本具有教材价值的专著，其内容集跆拳道技能训练，领袖素质拓展，儒家文化熏陶，公众演讲训练和社会服务实践“五位一体”，旨在全面打造卓越青少年的领袖品格，开创了中国跆拳道教育的全新格局，升华了跆拳道教育的内涵与外延。中华文化与跆拳道教育相融合，训练与社会实践服务相结合，具有创新性、实用性。
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