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介绍：本书从八个方面介绍了辽金元时期的社会与民俗文化，内容涵盖面广，体例清晰，通俗易懂，深入浅出。从饮食、服饰、居住、旅行交通与工商贸易、家庭与婚姻礼俗、社会交往等方面，描述了辽金元时期的百姓生活与风俗，引用大量文献资料，既有学术性也有可读性。是有出版价值的学术著作。
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