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介绍：本书面向广大百姓家庭，针对不同体质人群，定制养生菜谱。全书分十二个餐厅，降糖餐厅、养肝餐厅、补肾餐厅、养心餐厅、益肺餐厅、愈合餐厅、术后餐厅、防癌餐厅、健脾餐厅、降压餐厅、快乐餐厅、止痒镇痛餐厅。每个餐厅列出一周七天的午餐与晚餐菜谱，以家常菜为主，并推荐早点、水果和饮料。本书的特点是将专业化的内容进行通俗而贴心的讲述，其中有少量的药膳，多数是适应于不同体质的家常菜，既可用于慢性病患者，又可用于有家族病史的人们预防疾病；既能起到辅助疗养的功效，又美味可口。本书出版的目的就是让各种你类型体质的读者受益，从而增强体质。
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