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介绍：本书运用运动生物力学、运动生理学与力学的理论分析足球运动中脚部接球的动作结构、动作位移等动作指标分析脚部接球时摆动腿各部位先后顺序，如：髋关节、膝关节、踝关节的动作顺序及用力方向，注重理论与实践相结合，以培养学生掌握、应用运动生物力学理论、方法去分析、解决体育教学、运动训练问题的实际工作能力，坚持改革、发展与创新，突出本书的科学性、系统性、教育性、时代性。
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