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介绍：本书首先在综合国内外大学生职业生涯规划能力研究的基础上，结合研究背景、内容以及方法等，对核心概念和理论建构等进行了概述，接着分条分步对职业生涯规划与职业生涯适应能力现状进行研究，随后借助经典的SWOT分析对大学生职业生涯规划进行研究，最后对大学生职业生涯适应能力进行研究，并对其相应的辅导进行了探索。最终目的是期望通过上述系统的研究来推动我国大学生生涯心理的心理学研究，并为大学生生涯适应力的培养提供一些有益启示。
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