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图书介绍
本书结合大学生面临的任务，着重论述心理健康新观念、大学生自我意识、大学生人格发展、大学生学习心理、健康的爱情观、大学生的人际交往心理、生涯发展与心理健康、大学生的情绪健康、大学生挫折心理、互联网与大学生心理健康等问题，共包括12个章节，不同章节既相对独立又统一为整体，结构严谨，内在逻辑性强。本书具有以下特点：1.注重实践，针对性强；2.理论适度，可读性强；3.内容创新，时代性强。书中名人名言、案例导入、知识链接、心理问卷以及课堂活动等栏目突出了趣味……
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