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介绍：该书是一位草根老中医的行医手记，作者将其一德堂家族六代、其师赵琛七代中医之真传、秘传，其从师首都、省、市专家的体会，以及主编《土单验方报》期间收集的民间验方，结合自身40多年中西医结合治病的临床经验，历时20余年编撰而成。作者将厚书读薄，推心置腹地传授经验，是初级中医学习者一条成功的捷径，给医学爱好者一种贴心的交流。对于患者，一把草药，一个妙招，将自己不舒服的感觉对照一下症候，不进医院，不用找医生，选个小方，或许病就好了。
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