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图书介绍
本书是作者通过在教学和对学生进行心理辅导的实践中，提炼出来的心理团辅实操成果，是指导心理辅导员进行团体心理辅导的中学实用教材。本书共分七章，自我篇、自信篇、智力潜能、人际交往篇、目标价值篇、情绪管理篇、生命感恩篇。每一章包含若干课，每一课里由六个版块构成，分别为心海导航、心灵体操、心灵思语、心灵碰撞、心海罗盘和心灵鸡汤。本书能给予心理辅导员专业性的指导，更好地为学生的心理健康服务，从而提高学生的心理素质，树立正确的三观，为学生能有轻松快乐、成功满足的人生奠定扎实基础。
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