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介绍：宝宝脾胃虚弱怎么养护宝宝发热了，要不要去医院呢如何能让宝宝少生病宝宝生病时家长如何正确判断和应对宝宝生病后如何合理用药别急，所有妈妈们关心的问题，妈妈们碰到的问题，本书都会给出答案。如果在缺乏营养知识和不了解宝宝营养状况的情况下，盲目地给宝宝吃“补品”，结果不但没有任何效果，还可能使宝宝体内营养素的比例失调而影响宝宝健康。只有正确补充各种营养素，才能让宝宝少生病，长得快。刘慧兰、陈勇编著的《生病宝宝三餐食谱》旨在指导年轻的父母平时对宝宝正确补充营养和在宝宝生病时可简单判断病情，值得一读。
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