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介绍：婴儿怎么告诉我们他饿了他会哭。怎么通知我们该换尿布了他也会哭。怎么叫厨房

里的妈妈过来还是哭。爸爸亲吻他时用的力气太大了，他会如何反抗仍然是哭。哭是婴儿

向大人传达他的需求、欲望和不适的专享方式。哭是孩子跟我们说的个“词”，也是孩子

跟我们的次对话。因此，理解孩子的哭、知道孩子为什么哭是很好重要的，孩子会根据我

们“回答”他的啼哭的方式，开始学着与他人相处，认识世界，构筑内心的安全感。这本

书将会告诉我们：○如何区分宝宝不同类型的啼哭（表示肚子饿了，身体不舒服，害怕，

需要我们的陪伴，疼痛，害怕被抛弃，嫉妒，疲惫，紧张，生气等等）；○对应不同类型

的啼哭，可以采取哪些温和而有效的方法；○如何与宝宝建立亲密关系；○如何缓解宝宝

的分离焦虑；一本妈妈推荐的“婴语词典”，让妈妈更懂自己的孩子，让宝宝拥有一生幸

福的能力！
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