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介绍：本书共12章，分为上下篇:上篇是组织管理，讲述管理学的知识体系，包括管理概述、管理系统概述、计划、组织、领导、控制和创新。下篇是自我管理，包括自我认知、自我目标管理、自我时间管理、自我情绪管理、自我人际管理。内容安排上做到了组织管理理论与自我管理工具相结合，提升了全面性和系统性;内容设计上做到了理论和案例相结合，加强了知识的应用性;组织形式上做到了理论学习和技能训练相结合，拓宽了学习空间。本书主要适用于经济管理类各专业本科生教学，旨在培养具备全面能力和素养的新型人才。也可供从事管理工作的人员和希望提升自我管理能力的人员学习或参考。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96222955.html)查找全本阅读方式
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