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介绍：本书共分两章，根据临床上出现频率高的异常现象的组合进行分类，对各型糖尿病、高血压、高血脂从饮食、运动方面详细阐述，针对各类型的不同膳食要求、活动强度、年龄、性别、气温等具体情况，排出系列食谱。本书不仅是对糖尿病、高血压、高血脂朋友生活方式的全面干预，而且可以让正常人远离糖尿病、高血压、高血脂。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96221377.html)查找全本阅读方式

健康食谱  量身定制评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96221377.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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