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介绍：本书针对当前职业生涯与发展规划的发展趋势，融合了国内外职业生涯与发展规划

的先进成果，以就业和社会需求为导向，从知识上引导学生合理认知自我、了解就业形势、

明确社会对人才的需求；从态度上帮助大学生端正就业观念、树立职业规划的理念；从能

力上帮助大学生掌握必备的职业生涯与发展规划的方法和技能，快速适应未来工作岗位需

求，提升职业竞争力。本书在内容上贴近社会、贴近学生的生活实际；形式上案例丰富、

深入浅出、穿插技能训练；表达上生动活泼、图文并茂，符合学生认知规律。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96221332.html）查找全本
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