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介绍：中学教育是培养合格公民的基础教育。从培养目标看，它是以提高国民素质为目的而进行的不定向、非专门性的教育。心理健康教育是素质教育的基础，学校在实施素质教育的过程中，如果缺少心理健康教育，那么这个素质教育就是不完整的。本书主要从中学教育学和心理教育方面着手来阐述，具体包括以下内容：教育目的、教育与人的发展、中学生的心理发展与教育、中学德育、态度与品德心理和学校心理教育。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96221278.html)查找全本阅读方式
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