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介绍：本书分为理论部分和传统杨氏太极拳的实践部分。理论部分重点论述太极拳和中国传统文化关系，通过太极拳这个载体体悟博大精深的传统文化，反过来又通过传统文化指导太极拳实践。实践部分分为：动作讲解、要领分析、易犯错误纠正、用法讲解等。
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