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介绍：本丛书是根据《教育部关于培育和践行社会主义核心价值观进一步加强中小学德育工作的意见》精神，以及《教育部2017年工作要点》中教育部“将持续加强和改进大中小学德育工作”的要求，在“湖南省校园阅读工程”的引领下开发的。本丛书主张走向心灵的德育，试图站在以人为本的立场，遴选12个主题，从不同角度关照学生的心灵成长。其内容既涵盖社会主义核心价值观，又涵盖传统文化中“仁义礼智信”等传统价值观，是目前国内一套全面辅导青少年心灵成长的课外阅读读物。 管住自己的欲望，管住自己的恶意，管理好自己的情绪，这是一生的功课。本书意在让孩子意识到，遵守纪律和养成良好习惯，才能获得别人的认同和尊重。这需要变成是一种自我要求，而不是被动接受。
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