
网球运动教程

作者：付辉，王锋主编

出版社：天津：天津科学技术出版社

出版日期：2018.10

总页数：190

介绍：本书从网球运动起源，历史沿革，基本技术，营养膳食，身体训练，网球规则、裁判法，场地器材等多个方面详细介绍了网球的相关知识。本书内容丰富，图文并茂，选取了前沿的资料、技术，与时俱进，能够适应广大网球爱好者和学生的需求，是一本实用性很强的书，可作为体育课程教学用书，也可作为网球爱好者的参考读物。
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