
体育健康与体育教育学研究

作者：曹丹著

出版社：天津：天津科学技术出版社

出版日期：2018.05

总页数：199

介绍：本书是一本对体育与健康学研究的专著，全书共分5章，分别为体育的概念与锻炼的基本原则、中学生锻炼态度的跨文化研究、大学生体育锻炼的状况研究、肢残学生体育锻炼与心理健康的关系、从大学生的奥运态度看体育教育教学。探讨学校体育、竞技体育、社会体育等现代体育的三个组成部分，提出终身体育的概念与含义，倡导培养学生对体育的兴趣、爱好，并养成体育锻炼的习惯，提倡在体育课堂教学中，培养学生良好的锻炼意识对提高课堂教学效果，培养学生终身体育能力，对促进学生身心健康地发展有着重要的意义。
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