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介绍：从工作计划到体重管理，笔记女王Ada数十年手帐实务经验分享。用好手帐，可以管理好工作生活大大小小事。让工作高效、有条理做事情不能靠感觉，要靠系统引入GTD（Gettingthingsdone）时间管理概念让手帐成为搜集、加工组织、排程、行动、检视的系统化工具让生活清晰、循序渐进从工作计划到体重管理，笔记女王Ada数十年手帐实务经验分享。用好手帐，可以管理好工作生活大大小小事。让工作高效、有条理做事情不能靠感觉，要靠系统引入GTD（Gettingthingsdone）时间管理概念让手帐成为搜集、加工组织、排程、行动、检视的系统化工具让生活清晰、循序渐进从成功到失败、从饮食到睡眠从大姨妈到便便、从学习笔记到消灭杂物清单生活的品质，自我的修养，都在记录中积累，从量变到质变让记账成为梦想的CFO养成随时随地记账的习惯区分消费、花费和浪费对自己所有资金流向了如指掌，才能存起梦想账户，支撑自己实现大大小小的梦想让手帐成为私人订制用不要的信封做成可装票根、落叶的收纳袋用广告宣传单做空白笔记页骑马钉、打孔机、虚线刀、分类标签、贴纸底纸……活用各种手帐工具，不花一分钱，动手打造自己的专属手帐！
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