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介绍：帆船运动是一项综合了心智与体能、气质与品格、责任与使命等基本素质的优质运动项目。本书通过介绍这项运动，培养学生强健的体魄与过人的胆识，以及人类不断追求自由的理想与信念。本套教材针对水平四阶段的学生，重点突出，目标明确，任务具体、清晰，可操作性强，具有较强的针对性和可实践性。
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