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介绍：全书分为“理念篇”和“规划篇”两大部分，第一篇涵盖了：职业生涯规划相关概念，职业、专业与大学生职业生涯规划的关系，影响职业生涯规划的因素，职业生涯规划要素、原则与步骤，职业生涯规划目标的设定、分解、组合、反馈与修正，职业生涯规划的成功标准；第二篇涵盖了：认识自我，转变角色，目标设定，职业道德与职业道德修养等内容。本书无论在内容设计上还是编写方法上，都力求新颖活泼，注重案例解析，让学生在参与、感悟体验中学习职业生涯知识、掌握规划方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96207389.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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