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介绍：翻绳是一项可以训练双手和眼睛的协调能力，锻炼想象力和头脑的思辨能力的传统游戏。同时，它还可以锻炼参与游戏者的耐心和敏捷性，能够帮助我们在娱乐中寻找解决问题的方法本书汇聚了日本有名游戏大师有木昭久的近80种单人翻绳游戏。
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