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介绍：本书是大学生体育课程用书，篮球方向。以上肢活动为主体的篮球运动，由于入门门槛底以及各种赛事转播（NBA、CBA、CUBA和三人制篮球运动的兴起，以及街头篮球、花式篮球、蹦击篮球和篮球操）和各大媒体的广泛宣传，使篮球运动得到快速发展，渐成为我国的第一体育运动项目，尤其在学校生活中表现得特别显著。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96206546.html)查找全本阅读方式

大学体育与健康  篮球选项教程评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96206546.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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