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介绍：安全感对孩子的成长至关重要。安全感既是决定心理健康的重要因素，也是人格健

康发展的重要基石。而幼儿期，正是安全感建立的最关键时期。在为人母后，著名心理学

家林紫老师通过专业研究和20年案例总结发现：家庭的教养方式直接影响着孩子的内在安

全感养成，而缺乏安全感的父母很难养育出安全感富足的孩子。缺乏安全感的孩子成年后

有较多负面情绪体验，在人际交往、抗挫折能力、亲密关系的处理等等方面可能产生较大

困扰；而建立了良好内在安全感的人，则会与自己、他人建立良好关系，应对挫折的能力

也更强。针对目前中小学生心理障碍患病率达21.6％-32.0％、近3000万孩子深受心理问

题困扰的现状，林紫老师近年来将全部的心血都倾注在早期心理养育领域，她将专业知识



与案例故事和通俗易懂的表达方式相结合，倾心设计并亲自讲授了系列“培养孩子的内在

安全感”课程，深受数十万家长的热爱。作为深爱孩子的心理学专家，林紫老师期望通过

帮助更多的父母学点心理学，从而帮助更多的孩子免受心病折磨，防患于未然。《给孩子

一生的安全感》是林紫老师系列课程的结晶，囊括了林紫老师20年来的大量案例，更承载

着她内心深深的祝愿：“但愿世间人无病，何愁架上药生尘。”培养孩子内在的安全感，

是父母送给孩子一生最好的礼物，而此时此刻，正是你送出这份礼物的最佳时间。
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