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介绍：人人参与，人人健身，人人快乐，人人健康，人人幸福。全民健身对富民强国具有重要作用。本书深度解析全民健身服务体系的构建与运动方法，本书一方面从对全民健身的基础认识开始，在宏观上对全民健身的理念、现状及发展进行了细致的梳理，深入浅出地论述了全民服务体系构建的基本思路，对全民服务体系的内涵、运行的机制原理及服务体系的构建做了具体的讲解；另一方面则着眼与运动方法的原件，论述全民健身运动的科学理论与多种健身运动方法；最后提出了新型全民健身模式-生态体育。全书内容科学、系统，有针对性。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96202286.html)查找全本阅读方式

全民健身服务体系构建与运动方法研究评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96202286.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96202286.html
书名：全民健身服务体系构建与运动方法研究


	my book

