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介绍：<p>本书为适用于中学生的职业规划课程教材。学会人生规划，对中学生的成长，发挥自己所长尤为关键。当下的社会，越来越需要懂得自己规划的人，越来越摒弃盲目无所从的人。但处于学习阶段的中学生，往往在家长和教师的耳提面命下，一味追求成绩上的提升，而忽视了对自我人生的反思与审视。“中学生生涯规划”校本课程的开设，正好为中学生的自我人生审视提供了很好的示范，为已经开设或即将开设这类课程的学校提供可资借鉴的案例。<p><p><p>
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