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介绍：现代人在生活中经常会遇到很多烦恼和不顺，总希望别人能排忧解难。本书作者从家庭、婚姻、事业、品行、为人处世等方面遇到的问题，给出建议，提出想法，用平实精炼的话语或小故事，告诉读者人生的道理，只有读者自己觉醒才能改变身处的逆境，收藏爱与真理，让更多的人沐浴温暖。
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