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介绍：休闲方式和休闲质量已成为衡量一个人的生活品质和社会发展水平的重要标志。对社会而言，休闲是推动社会经济文化发展的强大动力，是评定社会进步和人类文明程度的重要指标；对个体而言，休闲是人们评价自我的生命质量与生活满意度及舒适度的一个准绳，也是人们发展自我，完善自我的重要手段。《人类为什么休闲》作者冯铁蕾将从多角度、多层面研究和阐释人类为什么需要休闲。
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