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介绍：本书由十位泳坛知名教练的经验访谈采结而成，从不同角度论述了教练员工作对游泳运动员成绩提升的重要意义以及参考意见。书中囊括了这十名教练多年工作经验的心得分享与技术探讨，深入浅出地论述了他们在工作实践中所摸索到的运动员身体状态训练与调整的技术方式，从人文思想层面体现成长与培养的重要性等多重训练观念。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96196433.html)查找全本阅读方式

金牌教练  论述竞技游泳评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96196433.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96196433.html
书名：金牌教练  论述竞技游泳


	my book

