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介绍：本书旨在为冠心病、高血压、心律失常、心力衰竭等心血管疾病患者，特别是从心内科病房出院患者提供帮助，内容包括心脏病急症家庭识别、跟心脏相关的辅助检查、心脏保健与冠心病、心律失常、心力衰竭、高血脂、高血压等9种（类）心血管疾病共12章。每种疾病首先简单介绍了相关疾病的基本知识与概念，然后是出院备忘录提醒患者出院后日常生活注意事项、随访时间等，很后用问答方式列出了患者日常的困惑和问题并逐一解答。 罗心平，医学博士，复旦大学附属华山医院主任医师，教授，博士生导师；欧洲心脏病学会（ESC）会员；复旦大学上海医学院诊断系副主任。专长：心脏病介入治疗，特别是难治性心律失常的射频消融治疗（心动过速、心动过缓、晕厥、心慌、心悸等）、起搏器植入及冠心病支架手术。门诊时间：周二、周五上午，五楼心内科专家门诊；周四下午，七楼心内科特需门诊。 第一章心脏病急症家庭识别1.常见心脏病发作的表现有哪些？2.发生胸痛、心痛时有哪些表现？如何处理？3.胸闷、气促时该怎么办？4.晕厥、昏倒时该怎么办？5.夜间咳嗽、不能平卧是什么原因？该怎么办？6.哪些疾病会导致头晕、眼前发黑？7.发生心动过速、心悸、出冷汗时该如何处理？8.头痛、头胀、心慌时该怎么办？9.上腹部不适、呕吐、出汗时该怎么办？10.下肢浮肿、腹胀不适怎么办？……第二章与心脏病相关的检查第二章与心脏病相关的检查第三章心脏保健第四章冠心病第五章高血压第六章心律失常第七章心力衰竭第八章心肌病第九章肺动脉高压第十章心脏瓣膜疾病第十一章肺源性心脏病第十二章高脂血症第十三章心脏性猝死作者简介……
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