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介绍：写在前面的话主持人看似光鲜，却也有局外人不知的辛苦，若仅凭一时兴致，是做

不长久的，做得长久者，须脚踏实地，珍惜羽毛，耐得寂寞。喜欢那些纯净真实的人，他

们无惧岁月，精神明亮，内心充满诗意，是认清真相又热爱生活的人，我心中美好的主持

人也是那样的。回眸间，工作虽已二十多年，但离初心还相去甚远。主持过新闻、专题、

文化访谈等节目，也做过记者、制片人，在学术期刊上曾有一些粗浅文章。翻出最早发表

于《新闻爱好者》的那篇《以人为本，互动沟通》已经是十六年后了，时间过得真快，重

新再看，发现文中谈到的观点有些在今天依然适用，有……
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