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介绍：本书以“弘扬健康理念，普及卫生知识，服务百姓健康，提高百姓健康素养水平”为宗旨，由陕西省卫生计生委牵头，稿件主要由陕西省三甲医院和各医疗卫生专业领域的专家撰稿，积极传播大众健康知识，为老百姓与卫生卫生工作者之间架起一座健康知识交流的桥梁。本书融知识性、专业性、科普性为一体的科普读物，坚持专业、权威的理念，贯彻预防为主的卫生工作方针，普及正确健康生活方式与疾病预防的科普知识。满足了普通百姓健康知识匮乏，亟需普及健康教育的需求。使预防关口前移，抓预防；延长健康寿命。早发现，早诊断，早治疗疾病。减少老百姓的医疗费用，降低患病率，提高生活质量与幸福感。
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