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介绍：《全效学习·同步学练测》系列丛书以国家教育部项目“中小学全效学习方案研究

与实验”课题的研究成果作为支撑，以“有效教学”（有效率、有效果）作为着力点，关

注学习方法、学习资源、学习活动、学习结果（成绩）的“全面有效”，从“学”与“习

”的关系来认知学习、建构学习。本书以“学、练、测一体化全面设计，学前、学中、学

后全程管理，知识、技能、方法全线突破”为设计原则，构建一个有效的教学系统，体现

了教学目标、教学原则、教学内容和教学方法的综合运用，并将其贯穿在系统的每一个层

面中，为教师、学习者和教材之间的多边互动提供一种有效的操作载体，注重满足一线教

学所有教学环节的实际需求。“学”的环节设计了“学习指南”、“知识管理”、“归类



探究”、“当堂测评”等栏目，满足了学习者“学前”预习和“学中”师生进行有效互动

的需求，追求“堂堂清”。“练”的环节设计了“分层作业”栏目，并细划为A组、B组，

满足了学习者“学后”巩固迁移的需求，追求“日日清”。“测”的环节设计了“滚动周

练卷”、“单元测试卷”，满足了测评反馈的需求，追求“周周清”、“月月清”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96189061.html）查找全本
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