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介绍：养成教育的内容很广泛,包括道德与文明、学习与创新、劳动与卫生、生命与健康、

法纪与责任等方面。但好的养成教育必须坚持从“细”从“实”,即坚持教育目标的细化、

具体化。为此,我们将青少年必须养成的200个好习惯作为教学目标,根据其年龄特点分别

安排在各个年级段,一般不重复,有少量的可能在各个年级段会有重复,但要求不同。如“

学会感恩”,小学阶段重在对父母,初中阶段重在对老师,高中阶段重在对社会。 在编辑本

套书时,我们充分考虑了学生年龄发展特点,根据不同学段安排养成教育的内容,全套书上

下册共24本。为了让家庭更好地配合学校对学生进行养成教育,特意增加了家庭教育的内

容,主要是让家长了解养成教育的内容,选取经典案例向家长介绍培养孩子良好习惯的途径

和方法,形成学校与家庭的互动,加强养成教育的实际效果。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96188535.html）查找全本
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