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介绍：本书主要介绍了近二十位清华、北大在读学子的成长经历和学习经验, 特别是高中时期的成长和学习。内容丰富, 涉及“励志”“心态”“方法”“备考”等方面。从文章中不难看出他们有着坚定的信念、独特的方法、优秀的习惯。真人真事, 实用性强, 作为过来人, 他们的丰富的经验和智慧, 对现在正处于困惑中的中学生来说有一定的借鉴作用!
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