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介绍：《大学生职业发展与就业指导》教材作为一部高等中医药院校大学生职业规划与就

业指导的书籍，在系统阐述职业生涯发展基本理论的同时，重点突出了中医药院校大学生

就业特点以及医药及相关行业的特点。该书内容新颖，形式活泼、论述充分。通过提高学

生对于自身特质、优势、价值观的了解以及自我管理和个人成长技能的训练，提高学生的

自我效能感和对于大学生活的掌控能力；同时通过提高学生对于生涯的知识和规划技能，

提高个人幸福感、对于未来的生涯有积极的期待。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96185845.html）查找全本

阅读方式

大学生职业发展与就业指导 黑龙江中医药大学 评论地址：https://www.jiaokey.com/bo

ok/detail/96185845.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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