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介绍：本书主要内容包括：坚持用优秀传统文化进行思想道德教育、加强公德教育、培养

大学生高尚的道德情操、开展各种形式的社会实践活动、加强对学生的自主性、自律性和

心理适应能力等方面的教育和指导、加大宣传力度，使更多的学生了解心理咨询和心理健

康的重要性、开展大一新生心理健康调查，做到心理问题早期发现与预防等。本书适合大

学生思想道德教育研究者、大学生法律素养研究者及法律爱好者使用。
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