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介绍：本书以大学生职业发展与就业指导为中心，从探索职业世界、大学生活与职业发展、认识自我、发现职业发展方向、职业能力提升、求职准备、笔试与面试、就业政策与权益保护八个方面进行了阐述，结合学校特色，理论与案例相结合，偏重于简明性、通俗性和应用性。
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